
WORKSHOP  
DIETA 
MEDITERRÂNICA 
 
 

31 MARÇO 2022 
14H00 

 
Auditório do CNIRM 
Centro de Negócios e 
Inovação de Rio Maior 
Av. Dr. Mário Soares                          
2040-063 Rio Maior 

 

Participação gratuita, limitada e 
sujeita a ordem de inscrição, até ao 
próximo dia 30 de março (13h)   AQUI  

 

 

www.aproder.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 

14H00 | ABERTURA 
Filipe Santana Dias – Presidente Câmara Municipal de 
Rio Maior 

José Lacerda da Fonseca – Diretor Regional DRAPLVT 

Adelino da Costa Bernardes – Presidente APRODER 

 
14H40 | Artur Gregório – Associação IN LOCO  
A Importância da dieta mediterrânica nos territórios 
 
15H00 | Custódia Correia – Coordenadora RRN 
A Rede Rural Nacional e a implementação da Dieta 

Mediterrânea  
 
15H20 – Paula Pinto – ESAS 
O papel do ensino superior na salvaguarda da dieta 

mediterrânica 
 
15H40 – Degustação de Produtos Regionais 
 
16H00 – Ana Alberty – DRAPLVT 
Valorização da Dieta Mediterrânica na região de 

Lisboa e Vale do Tejo 
 
16H20 – Câmara Municipal de Rio Maior 
A valorização e salvaguarda da dieta mediterrânica no 

concelho de Rio Maior 
 
16H40- Maria João Botelho – Coordenadora APRODER 
O contributo da APRODER na implementação da 

dieta mediterrânica  
 
17h00 – Debate 
 
17H30 – Encerramento  
 
 

ORGANIZAÇÃO 
 
 

 

 


